
 
 
 
 
 
 
 
月

日 
学年 

似顔絵など 

（写真は×） 
挨拶文 担当 

４
月
２
２
日
（
水
） 

１ 

 イニシャル ＲＫ 

おはようございます。皆さんに質問です。「今年

度の目標は何ですか？」私の昨年の目標は「足指

じゃんけん」ができるようになることでした。最初は

全く指が動きませんでしたが，毎日練習して，今で

はできるようになりました！今年の目標は「開脚前

屈」ができるようになることです。今は，まだ成果が

見られませんが「できるようになった自分」をイメー

ジして毎日頑張っています。 

「継続は力なり」目標達成に向けて，皆さんもで

きることを少しずつ始めてみませんか。 

１年副

担 

２ 

 

イニシャル ＩＳ 

 皆さん，おはようございます。皆さんとは始

業式の日の１度しかまだ会っていませんね。こ

んな４月になるなんて。それでも毎日違うこと

があるはず。窓を開けてみましょう。春桜の最

後の香り，朝寝坊したカラス，電車が急ぐ息遣

い。せっかくだから，学校に行っていたら気づ

かなかったことを毎日ひとつは見つけよう。新

しい今日に感謝。 

学習支

援 2組

担任 

３ 

 イニシャル MS 

おはようございます。毎日からだを動かしています

か？先生は自宅で筋肉トレーニングとストレッチをす

るように心掛けています。もちろん，竹刀で素振りもし

ていますよ。１７日に配布した「自主練習シート」に記

録し，継続して運動をしましょう。学校再開後に，生徒

みなさんの頑張りを見られることを楽しみにしていま

す。どのような運動すればいいかわからない人は，体育

実技資料集を参考にしてみて下さい。 

３年副

担 

 

四
月
二
二
日
（
水
） 

  
朝 の 会    

今日から気温が低くなる予報がでています。健康管
理に気を付けてください。今日は,後から校長室だよ
り NO2 でおすすめの本を紹介します。是非,見てくだ
さい。 
 



【時間割】 
8:20～  朝の一言の確認 
8:30～  朝読書（ 臨時休業中に２冊本を読むことを目標にしましょう！） 
8:40～  学習スケジュールをたてる 
9:00～  １時間目 

10:00～  ２時間目 
11:00～  ３時間目 
12:00～  昼食 
13:00～  ４時間目 

14:00～  家の手伝いをしたり，新聞を読んだりする時間 
 
 

朝読書 

計画 

社会 

英語 

数学 

昼食 

美術 

 

 

四
月
十
六
日
（
木
） 

朝 の 会 


